
Anmeldung „Achtsam durchs Jahr“ 

Für eine nachhaltige und wirksame Achtsamkeitspraxis 

Persönliche Daten: 

Name: ________________ Vorname:__________________  E-Mail oder Tel.: _____________________ 

Kursgebühr und Teilnahme: 

Gebühren (jährlich): 330 Euro oder 27,50 monatlich; (halbjährlich): 165 Euro oder 27,50 Euro monatlich 

Bei Abgabe der Anmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn reduziert sich die Gebühr um 30 Euro (jährliche 
Variante) und 15 Euro (halbjährliche Variante). Bei monatlicher Zahlung reduziert sich der Betrag auf 25 
Euro. Barzahlung ist auch möglich. 

Kontoinhaber: Ronny Ams, Kreditinstitut: comdirect 

IBAN: DE50 2004 1155 0271 3154 00 BIC: COBADEHD055 

 

Ich melde mich für  6 Monate oder  12 Monate an. 

Die Gebühr begleiche ich  monatlich oder als Einmalzahlung  

 

Rücktritt oder Kursausfall: 

Die Anmeldung ist mit Abgabe dieses Anmeldeformulars verbindlich. Bei Rücktritt bis zehn Tage vor 
Kursbeginn werden Ihnen 90% der Anmeldegebühr zurückerstattet. 10% werden als Bearbeitungsgebühr 
einbehalten. Danach ist keine Rückerstattung mehr möglich. Bei Kursausfall seitens des Kursanbieters 
werden Ihnen alle Kosten zurückerstattet. 

Copyright und Eigenverantwortung: 

Das Kurshandbuch, sowie die Meditationsanleitungen sind urheberrechtlich geschützt. Eine 
Vervielfältigung oder Weitergabe an Dritte ist nicht gestattet. MBSR stellt keinen Ersatz für eine 
psychotherapeutische oder schulmedizinische Behandlung dar. Es ist eine ergänzende Form der 
Gesundheitsvorsorge und kann eine medizinische Behandlung begleiten und ergänzen. Mir ist bewusst, 
dass ich regelmäßige Übungszeit einplane. 

Datenschutz: 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten elektronisch gespeichert werden und zum Zweck 
der Kontaktaufnahme verarbeitet und genutzt werden. Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung jederzeit 
widerrufen kann Sie sind gemäß Artikel 15 DSBVO jederzeit berechtigt, die umfangreiche 
Auskunftserteilung zu den zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu verlangen. Gemäß Artikel 17 DSGVO 
können Sie jederzeit die Berichtigung, Löschung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten 
verlangen. Sie können darüber hinaus jederzeit ohne Angabe von Gründen von Ihrem Widerspruchsrecht 
Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die Zukunft abändern oder 
gänzlich widerrufen. Sie können den Widerruf entweder postalisch oder per E-Mail übermitteln. 

 

Kursbeginn:  ______________  Ort/Datum:  ______________________  Unterschrift:  ________________ 

 

 

 

 

www.achtsamkeitmitgefuehl.de – ams@achtsamkeitmitgefuehl.de – 0174 / 5732646  

 


